Kiét Sir (1)
Kalama tri an d¢h thuongthoicogidau ghi chép.

[15/03/2026 - 03:18 - thuongthoicogidau]

Sang nay minh hoc cai bai kiét sir. Kiét sir nghia 1a sy tréi budc. Con 1a pham phu thi ching ta luén
bi trdi bude, ludn bi tréi budc boi cac thir thuan va nghich duyén.

Suéng 1a troi cot, kho 1a thao g&. Vui 1a troi cot, budn 1a thao gd. Thich 14 tréi budc, ghét 1a thao gd.
Huong duc 13 tréi cot, ly duc 1a thao g&. Sinh tir 13 tr6i budc, Niét ban 1a thao gd.

Nguoi hiéu dao thi thay nhu vay nhung nguoi khong hiéu dao thi ca hai thir troi cot va thao g& déu
1a kiét str, déu 1 sy troi budc. Thay vi ta thdy rang trong tung c@p trén day bén canh thir troi cot
ludn 1a mot 16i thoat. Thay vi dung canh cira dé di ra thi pham phu ciing canh cira 4y nhung lai di
vao

Phat ngon: “Nay céc ty- kheo ta noi rang khong thé nao c6 viéc 1y kho dé thoat khd, Nhung néu
khong thay duoc kho thi khong thé thoat khd. Pat, nude, lira, gié 1a kho. Ai khong thdy chung 1a
kho roi dam mé trong chiing thi khong thé thoat kho. Sau Can 1a kho, sau tran 1a kho Ai khong thay
chung 12 khé réi dam mé trong chung thi khong thé thoat kho

Khi minh thich cai gi d6 minh s€ ghét cai ngugc lai va khi minh ghét cai gi d6 minh s€ thich cai
nguoc lai.

Hanh phuc 13 c6 duoc cai thich va dau kho 1a chiu dung cai ghét. Khi khong bo duoc thich ghét thi
dut khoat phai bj dau kho.

Co rnéy ai trén doi ludn c6 dugce cai minh thich va trdnh dugc cai minh ghét. Néu tranh duoc thi
tranh bao 1au va néu c6 dugc thi co bao 1au?

Néu ma ngudi biét dao ho s& thay rang mdi 1an minh di trong doi séng minh, mdi 1an minh thiy c6
cai gi d.’fmg cay khé chiu minh biét day 1a céi 16i thoat. Khi minh bj dang cay, bi buc minh cai gi do
minh biét day 1a cai 16i thoat. Vi chinh cai nay no lam cho minh s sanh tir. Ma khi nao minh thay
vui, thay thich thi minh biét day 14 18i vao sanh tir. Ké tir day vé sau trong doi song mdi 1an ma thay
c4i gi ma ma bét toai thi minh biét day 1a 16i thoat sanh tir. Con mdi 1an minh thay vui, thdy thich thi
minh biét dy 1a 16i vao sanh tir. Nhung ma d6 1a do hiéu dao méi biét cai d6 phai khong ta? Mdi
1An ma gap cai canh bat toai thi biét day 1a 18i thoat sanh tir. VAn dé 1a ta ¢ biét tan dung né hay
khong. Nhu vay thi sau 16p hoc ndy vé nha mdi lan ma gian chong, gian vo gian con biét rang day
1a co hoi dé nhe nhang hon. Mdi 1an thay gia dinh quan tu vui vé biét day rang day 1a co hoi dé
minh dinh méc nhiéu hon. Bo Tat Tat Pat khi ma dang ngdi di dao bén cira thanh xong vé ngdi
trong vuon ngu uyén dang chan doi do dy khong biét minh phai lam sao di hay & bo thi thuong ma
vuong thi toi. Thi liic & trong cung ra béo tin 1a ba Gia Du vira sanh hoang tir 1a ngai n6i lién bj troi
nita roi thi lac do 1a cai nguoi ma bao tin hg nghe ho chay vo ho bao Vua Tinh Phan muirng l4m
ming qua ming vira bén dit tén chau noi 1a Rahula c6 nghia 14 sy troi budc trdi oi chét roi ky nay
1a thé tir tat dat tiéu ting roi, & trong cung luén roi, nhung ma chi ¢6 12 tiéng ddng hd sau 1a ngai da
bién biét canh chim dung 12 tiéng di gilta dém thay lién thay lién thay may cai canh ma nguoi gia,
ngudi bénh, ngudi chét d6 1a d6 la 16i thoat. Méi vira thdy xong v& la nguyén cai cuc ng no6 rot dung
trude mat vay. Cho nén tir day Ve sau khi ma minh c6 hoc dao rdi, mdi 1an ma nang néng, gié lanh
buc boi, gia dinh ctr nhé vang vang cai 16i noi trong 16p d6 1a ctr bét toai 14 18i thoat. Trude day
minh gip kho minh s¢ dung khong? Nhung bay gio lai khac. Bat toai, bit méan déy 1a 16i thoat, cai
co hoi dé thao g&. Co hoi thdo g va mdi 1an minh thay vui vé, ham thich dinh mac dam dubi day 1a
minh biét 1a co hoi bi troi cot. Cai do rat 1a quan trong. Quan trong lam. Roi gio nghe cho k¥ cai
kho than, kh6 tim d6 chinh 1a cai co hoi thao gd.

Kho than kho tam 18 ra 1a co hoi thao g&. Nhung ngudi khong hoc dao thi khi bi kho than kho tim
thay vi xem d6 1a co hoi dé di ra thi ho lai 1ap turc nghi dén 16i vao d6 1a ¢t buc minh chuyén gi thi
nghi dén cai nguoc lai : d6i nghi dén in, nong nuc nght dén sy mat mé Trong khi cal nguoi tu¢ quan
1a Nguoi khong hoc dao thay cai ngot thi bi dinh mac, gap cai dang lai nhé ngay vé cai ngot.

Khi minh biét dao mdi 1an minh gip dang cay la minh biét day 14 10i thoat. Thay day 14 cai ly do dé
minh budng. Va dang nay 1a hé ho thdy cai ding 1a ho bén nghi dén cai ngot. Cho nén khi tu thién



c6 cai 1ong mong 13 n6 dimg c6 nuc nita, n6 dimg c6 ngtra nita, dimg c¢6 dau nita. Mong 1 céi tiéng
chudng ma hét gio né sém reo 1én. Ma néu ma minh dang khoe, dang tré ma minh lai khong ¢
duoc cai kham nhan dé ma ngéi ma nhin k¥ vé minh thi mai nay ma trong bénh can tu thi chiu
khong ndi. Ma trong vo s kiép luan hdi 1a minh ctr chay theo cai cam xtc. Cht con 18 ra d6 1 hanh
gia phai thay rang ding 1a co hoi di ra ma ngot 1a co hdi di vao. Dang tai sao né 1a co hoi di ra? Vi
n6 13 cai Iy do. Pang 1a cai Iy do dé ma minh budng. Con ding nay la minh khong biét budng.

Theo tinh than Phat phép thi huong duc 14 trédi cot va ly duc la thao g& voi diéu kién sy ly duc ay 1a
nén tang cho tu¢ quan. Néu khong thi hanh gia lai dinh mic trong chinh sur ly duc 4 ay Hanh gia lai
dinh mic trong chinh su ly duc 4y bang cach dam mé trong thién lac. Kinh néi gidng nhu mot ngudi
t vira vuot nguc thanh cong hay mot vién khach vira thoat khoi tay bo lac dn thit ngudi thi lai dam
mé véi hoa c6 ngay bén canh khu vyre nguy hiém ma minh vira thoat than. Tu tap tué quan 1a vuot
khoi, lia bo vung dét hoa co tho mong dé tim v& mot noi that sy an toan.

Nguoi chi hoc Pao ma khong hiéu dao. R4t dé dang bi vudng lai ¢ nhitng thanh tyu nua voi cua
minh. Nhung hai 1ong voi cac hanh bd thi, tri gidi, thién tap, phuc vu .

¢6 nghia 14 ho chi ra khoi phong giam nay dé budc sang mot phong glam khac. Trong bai hoc nay ta
¢6 co hoi dé nhin lai nhimg gi la chuong duyén va thuén duyén cua doi séng. Nham bién ca hai
thanh co hoi giai thoat bang cach thay dinh mac 1a dinh méc, thao g 1a thao gd thi ty nhién dugc
giai thoat. Nguoi khong hiéu dao thi hoan canh nao ciing 14 co hoi dinh mic tréi cot.

Sau cai bai hoc nay ba con khi dbi dién véi cai dang cay cai nghich duyén ciia doi song minh nhin
n6 bang cach nhin khac hiéu khong, c6 cai gan thdy cai d6 khong nhu ngay hom qua toi ndi chuyén
ba con xong t6i v& t6i nhé hoai t6i nghi rang khong biét c6 bao gior c6 co hoi ma gap nhau minh
khéng ¢ hoc nira. Quy vi ket 1im. Quy vi hoi toi mot cau thoi va toi chi ndi rat 1a ngan thoi dé
minh danh hét thoi gian && minh sdng nhu 14 minh d3 hoc. Ctr ngdi yén nhu vay theo ddi hoi tho.
C6 mét cai thich nao d6 nd xuét hién minh biét day 1a tap dé. Ngoai cai tip dé ra bat ctr cai gi ma nd
ndi bat né xuat hién déu biét n6 1a kho dé.

Con duong ngan nhit dé tu tip t niém x{ theo d& muc phap quan (qua t&r d&). Hanh gia chanh niém
trong timg hoi tho khi dang ngdi hodc ndm, chanh ni¢m trong tung dong tac sinh hoat 16n nho
khong nghi dén bat clr chuyén gi ngoai ra. Ngay trong khi ay khi phat hién bat ctr mot tham thich
nao doi vOi sdu tran, ta chi viéc ghi nhén day la tap dé, nguon goc céc kho. Ngoai tap dé ra, bt cir
thr gi nbi bat( nhu tiéng dn, mui thom thdi, mot suy nghi vé van,mot con dau nhét té ngta.. ... )
déu phai duoc ghi nhan don gian 1a khd dé chi vay thoi. Tt 1a chi c6 mot cai tham thich 14 tap, con
cai gi ngoaira la kho hét. Chi tu bao nhiéu d6 thoi.

Co6 mot lan D6, hai vi ty kheo tranh ludn v6i nhau. Mot vi né1 minh luén héi 1a do séu tran. Vi sdu
tran hap dan cho nén minh moi bi cubn hat. Ma sau tran khong ra gi minh méi bi khé dau bat man.
Ong néi nang noéng né, 1di sinh lay ne, gai goc ne, 101 nguoi ta churi boi ne. Ong n6i miy cai d6 1a
nhirng céi tran canh 1am cho minh dau kho Con nhirng céi tran canh ngot ngao nhu 1a sy cham séc
ne, yéu thuong ne, troi xanh may trang, nang vang, bdi co tham hoa, cai d6 lam cho ching ta thoai
mai nhu vay. RS rang 13 sau tran no 1a quyet dinh tat ca nhung ma ong ndi kia 6ng néi khong, sau
cin bay gio minh bi dui 1am sao minh thdy minh bi diéc sao minh nghe. Minh nghet miii sao minh
biét mui. Thi hai bd cai voi nhau thi lac d6 ¢6 mot vi thanh cu si 6ng 13 cu si toc tai ddy dit ma ong
chimg thanh nghe nhu vay, ong bén cung kinh nhé nhe, ngdi xudng chap tay, Thua hai bd, cho con
g6p y. Hai con bo tring, bo den dinh nhau. Khéng nén noi con bo tring cot bo den hay bo den cot
bo tring ma phai néi 1 soi day cot hai dira. Con xin hai b cho con gop y hiéu khéng? Va sau nay
chung ta doc lai nhiéu bai kinh khac, chiing ta biét rang ci vi du d6 khong phai cua 6ng d6. Ma cai
vi du d6 duogc goi 1a luu truyén tor Pirc Phat xuéng ngai X4 Loi Phét, A Nan, Ca Diép, Muc Kién
Lién, Cau Huy La, Ca Dién Dién nhung ma c6 nhiéu nguoi chi doc cai bai kinh d6 ho tudng 1a cai
vi du d6 ctia 6ng cu si Chich T4 khong phai rat nhiéu lan cai vi du d6 dwoc nhéc toi nhan lui trong
kinh dién khong phai con bo tring cot bo den hay bo den cot bo tring ma chinh vi cai thai do tim 1y
ctia minh n6 tao ra sy dinh mac. Dinh mic ¢ day gdm c6 may? Dinh mat do minh thich va dinh mét
do minh ghét.

Cai chd vira ¥y n6 cdt minh theo céi cach khéc. Cai chd ma né bt toai nd cOt minh theo cach khac.
MGdi 1an nhéc toi Sai Gon mot céi 1a bao nhiéu ky niém né bén tia vé. Ma mdi 1an nhic téi nguoi



hodc 1a vat ma minh khong wa d6 thi né mét cai dau do dung khong? Thi & day trong kinh noi nguoi
biét dao thay rang ngot 1a su tréi budc ma khong phai tu than né 1a tréi budc ma 1a do cai tdm cua
cai phan (mg ctia minh trudc cai ngot d6 gidng nhu mau tring mau den y nhé nha ban than cai kho
khong phai 1a sy troi budc vi Puc Phéat c¢6 bi bénh khong

Buc Phat ¢ bi lanh khong co

c6 nhung ma cai lanh va céi bénh do co tré1 duge ngai khong

ngai van an lac con minh thi sao gi6 mat bi cdt, nyc bi cdt, lanh bi cot, am cling cOt, ma lanh Am
néng déu cot minh hét 4. N6 kho chd do. Trong khi d6 ddi v6i ngudi hiéu dao co ba bac. Bac mot
noi vay co6 nghia la c6 ba truong hop phan ung tam ly:

Trudng hop mot 1a dang ngot, thich ghét, suong kho déu 1a co hoi troi cot tam tur ai do.

Trudng hop hai 1a do co duyén, mdi c4 nhan ma c6 ngudi phai nho suéng hay khd méi tu duoge.
Truong hop thir ba ca sudng hay khé déu duoc nhéan dién trung thuc, dugc danh gia nhu nhau va
déu dugc xem la co hoi giai thoat. Va déu dugc xem la co hoi giai thoat. Vi cai nao cling 1a cam tho
cam giac, cai nao ciing do duyén ma c6. Ho nhin cai suéng ho biét, nhin cai thich ho biét day la tap
ho nhin céi khé Biét day 1a kho

Hiéu rdt rdo tap dé s& hiéu duoc ba dé con lai, hiéu rét rao kho dé s& cling s& hiéu ba dé con lai. Nhu
vay dao dé chinh 1a kha nang nhan thirc kho va tap. Du duyén thi chinh dao dé nay sé& gitp ta ching
ngd diét dé.

Hiéu rdt rao tap dé s& hiéu duoc ba dé con lai. Rdi cai hiéu hiéu rdt rao tap dé hay kho dé Nhu vay
dao dé chinh 1a kha nang nhén thirc kho va tap dé du duyén thi chinh dao dé giup ta chimg ngd diét
de.

Hiéu rdt réo tap dé hodc kho dé thi s& hiéu rét rao ba dé con lai.

Khi hiéu dugc moi thir 1a khd, ddu d6 1 thién ac budn, vui déu 14 khd thi tu nhién ngudi ta s& hiéu
thém. Cai thtr hai, thich cai gi cing la thich trong kho.

Trong cai phong ndy cai gi ciing la do Trung Quoc Cho nén thich cai gi ciing la

thich d6 Trung Qudc. Cai chuyén né rat 1a dé hiéu. Bay gid mudn hét khé thi ding c6 thich trong
khé nita. Ba cai nhan thuc nay ne cong lai n6 chinh la dao dé.

Ma céc vi thay toi khong c6 nhic gi toi Bat Chanh Pao dung khong? Nhung ma that ra Bat Chanh
Pao chinh 1a cai hanh trinh séng dua trén ba cai nhan thuc nay tur gidi, dinh va tué déu phai dua trén
ba nhén thuc nay.

Moi thtr 1a khé thién 4c budn vui déu 1a khd.

Thich cai gi cling 14 thich trong kho.

Mubn hét kho thi dimg c6 thich nira. Ding c6 thich trong khd nita.

Thi cir séng va hanh dong bang ba cai nhén thirc nay ne. Chinh Ia cai hanh trinh thoat kho. H1eu rot
rao mot chuyén théi. Do 1a thuong xuyén song chanh niém trong timg hoi thd vao ra khi ta ngdi
hodc nam. Thudng xuyén chanh niém trong timg cai dong tac sinh hoat 16n nho. Thi ngay trong lic
ma chanh ni¢m do6 cai gi ma nd ndi bat thi ta bén ghi nhan céi do.

Thi c6 hai ci ni bat.

Mot cai gi 1a tham thich thi ta bén ghi nhan day 1a ngudn kho tap dé.

Ngoai cai d6 ra bat cr cai gi déu la kho hét.

Thi dy minh dang di nghe 6n um stiim biét 1a kho dé. Con cai chuyén ma ba kia méi phan tich day 1a
am thanh hay 1a nhi cin 14 sic nghe danh nghe né dudi lim. N6 mét 1am ctr nhd bao nhiéu d6. Hé ¢
thiy cai thich thi d6 1a tham. Ngoai cai thich ra bat cir cai gi ciing 14 kho hét. Lam on nhé gitim bao
nhiéu do thoi.



